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Hej!

Vi vill hjilpa dig och ditt foretag till framgang,

Vi ir 6vertygade om att méinniskor och var omgivning
gar att inspirera och paverka med tal och uttryck. Vi dr
6vertygade om att var virld pa sa vis kan bli mycket bitt-
re om vi far ta del av den bista kunskapen som existerar.
Diirfor har vi skapat Hjdrntillskott.

Vi erbjuder en helhetslésning och ett program dir du
far mojligheten att lyssna till talare som ar virldsledande
inom sina omraden. Dir du dessutom kan nitverka och
knyta nya kontakter bland de andra besokarna.

Hjirntillskott blir din mest inspirerande arbetsdag
- Garanterat!



Morning
Masberclass

Masterclass liter dig fordjupas i ett dmne av
en utvald ldrare av hogsta klass. “En dag med
en skicklig lirare dr virt mer an 1000 dagar av

flitigt studium” lyder ett gammalt ordsprak.

Pa vara Masterclass sitter ni ner vid bord for
att kunna diskutera frigor och for att knyta

kontakter. Valkommen!

Gobteborg

Torsdag 10 mars 2022
Clarion Hobel Post

Stockholm

Onsdag 9 mars 2022
Stockholmsmassan

Malmo

Torsdag 17 mars 2022
Malmo Arena Hobel

07:30 Registrering och frukost
08:00 Foreldsning vid frukostborden
10:00 Mingel och avslutning

Anders Borg
UGmaningar och
mQjligheter med
globalisering och
digitalisering

Anders Borg, Sveriges finansminister i Alliansreger-
ingen aren 2006 - 2014 och utsedd till EU:s frimste
finansminister 2011 av tidningen Financial Times,
kommer dela med sig av sina erfarenheter av det

internationella finansiella systemet samt de risker
och mdjligheter som finns for entreprendrer i den

globala ekonomin.

Hans ledande roll under finanskrisen 2008 upp-
mirksammades internationellt och Sverige lyftes
fram som ett ekonomisk-politiskt féredome. Borg
har arbetat i den finansiella sektorn med bland annat
Citigroup, SEB och Alfred Berg. Han har lett World
Economic Forums, WEF och jobbat kring det fi-

nansiella systemet.

I sitt arbete med Kinnevik och IPsoft har Borg en
bred erfarenhet fran digitalisering, IoT och Al Ge-
nom WEEF Asian Infrastructure Bank, AIIB och
Millicom har Borg 6ljt utveckligen i snabbvixande

tillvaxtlander i Afrika, Asien och Latinamerika.

Borg dr idag kopplad till Stockholms universitet
med forskning kring makroeckonomi och finans-
politik. Han arbetar d4ven med olika partners inom
banksystemet, Fin-tech, telekommunikation, samt

shipping i Sverige och internationellt.

“Vill man ha brygghet, ja, da ska
man vara den som laser, som
funderar, som forstar, som lagger
bill, som kan nagonbting mer dn
forra aret och som ansbranger
och ubmanar sig sjalv for att gora
en kunskapsresa.”

Anders Borg




Toppresbtera
genom abtb
ma bra

Vart maende och hilsa 4r nagra av de
viktigaste grunderna fOr att kunna prestera.
Nir var fasta grund inte lingre dr stabil
behover vi hitta tillbaka till oss sjilva. Vilka dr
nycklarna for att skapa en ny grund och nya
rutiner sa att vi ska kunna fortsitta prestera
pa samma eller hogre nivd som innan, bade

psykiskt och fysiskt?

Gobeborg

Onsdag 8 juni 2022
Clarion Hobel Post

Stockholm

Torsdag 9 juni 2022
Stockholmsmassan

Malmo

Fredag 10 juni 2022
Malmo Arena Hobel

Ungeférliga halltider:

0745 Registrering och frukost
08.30 Forelasare 1

0945 Kaffepaus

1015 Foreldsare 2

1115 Forelasare 3

1230  Affarslunch

1330  Forelasare 4

15.00 Mingel och bubbel

1545  Avslubning

* Anders Hansen foreliaser inte i Malmo
utan det kommer bli en hemlig féreldsare dar

istallet.

Carolina KIiifc
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Mark Gallagher

Anders Hansen (gj i Malmo*)



Carolina Kiiift
Livet &r en sjukamp - min vag il
prestation, balans & mening

Carolina Klift var virldens bista mangkampare pa frii-
drottsbanan. Nu 4r hon en "méngkampare” dven utanfor.
TV-programledare, forelisare, chef f6r den ideella organi-
sationen Generation Pep, mamma och samhillsengagerad
medborgare.

Under sin foreldsning berittar Carolina bland annat om att
balansera alla dessa roller, och hur hon utifrin sina erfaren-
heter tar sig an tillvaron och dess utmaningar. For trots alla
framgéangar och hyllningar har inte vigen varit spikrak.
Nir hon 2008 bestimde sig for att sluta med sjukamp och
istillet satsa pa lingdhopp och tresteg méttes hon av myck-
et kritik. Sportkrénikérer och andra idrottare menade pa
att hon skinkte bort ett sa gott som givet OS-guld, for att
vandra ut pd helt okdnd mark men Klift anser att det ar
viktigare att ha roligt dn att vinna ett OS-guld.

Med samma virme och spontanitet som hon en gang visa-
de pa idrottsarenan inspirerar hon oss nu till inre reflektion,
hoppfullhet och viktiga férindringar.

Dr. Rangan Chatberjee
Halsobalansen, et lyckligare och
halsosammare liv

Dr Rangan Chatterjee d4r medlem i Royal College of
Physicians och Royal College of General Practitioners och
har varit praktiserande likare i ndstan 20 ér.

Han betraktas f6r nirvarande som en av de mest
inflytelserika likarna i Storbritannien och vill dndra hur
medicin kommer att utévas under kommande ar. Han dr
kind for att hitta grundorsaken till médnniskors problem
och han lyfte fram sina metoder i den banbrytande BBC-
tv-showen Doctor in the House, som har visats i 6ver 70
linder runt om i virlden.

Dr Chatterjee dr en fingslande och inspirerande talare.
Hans mal idr att ge dig en méjlighet att bli arkitekten for
din egen hilsa. Han tror att ndr vi dr friskare 4r vi lyckligare
f6r ndr vi mar bittre, lever vi mer. Han bevipnar publiken
med en bittre forstielse f6r hur man gér sma, effektiva
férindringar som dramatiskt kan forbiéttra vir vardag,
Som ledare behéver du ma bra f6r att kunna hjélpa dig sjilv
och andra i din organisation, hir visar han hur vi alla kan bli
mer hallbara och mer vilmaende.

Inspireras av en riktig expert inom dmnet vars kunskaper
kan fa dig att leva ett lyckligare och hilsosammare liv, bade
i vardagen och pd arbetsplatsen!

Mark Gallagher
The business of winning

Mark har erfarenhet av Formel 1 sedan 3 decennier tillbaka
med de storsta namnen sdsom David Coulthard, Michael
Schumacher och Ayrton Senna. Med olika team, sponsorer
och forare si har han gjort sig ett viletablerat rykte om att
leverera resultat.

Det hir seminariet handlar just ddrfér framfor allt om att
jobba i team. Dartill berér han ledarskap, motivation, kund-
fokus, krishantering, innovation, uppfinningsrikedom och
kvalitetskontroll. Mark relaterar till de operativa fragor som
paverkar ett Formel 1 team. Med en avslappnad, anekdotisk
och humoristisk stil ger Mark Gallagher féretag och orga-
nisationer en sillsynt inblick i vad som krivs for att bygga
vinnande team.

Anders Hansen
Hjarnstark idag och i framtiden

Anders Hansen ar 6verlikare i psykiatri och civilekonom
frin Handelshégskolan i Stockholm. Han har skrivit ett
flertal bastsiljande bocker som Gversatts till mer dn tjugo
olika sprik, Han medverkar regelbundet som medicinsk
expert i olika tv-program, och har dven skrivit 6ver 2000
journalistiska texter kring dmnen som medicinsk forskning
och likemedel.

Var hjirna fungerar pa samma sitt i dag som f6r tiotusentals
ar sedan. Samhallet diaremot, det har forandrats drastiskt
bara pa ett par drhundraden. Hur ska vi kunna klara oss,
och ma bra, i en digitaliserad omgivning med en s gammal
hjarnstruktur?

Anders Hansen kommer genom sin féreldsning att inspirera
oss och ge oss nya insikter och verktyg for att forstd och
ta hand om vir hjirna f6r att bli mer hjirnstark idag och i
framtiden.

* Anders Hansen forelaser inte i Malmo utan det kommer

bli en hemlig forelisare dir istillet.



HOSTSEMINARIUM

Hanbera ovissheb
och effekbGivisera
Geam

Omduskulle be ndgon attbeskriva detnuvarande
affirslandskapet och framtiden vi star inf6r bade
nir det giller ledarskap och de anstillda, skulle
kanske ndgra av foljande pastienden komma
upp: Osikerhet, oférutsdgbart, forinderlighet,
mangsidighet och digitalisering. Friagan ar: hur
oversitts dessa ord till vart ledarskap och till vara

nuvarande eller framtida team?

Gobteborg

Fredag 2 september 2022
Clarion Hobtel Posbt

Stockholm

Onsdag 7 september 2022
Stockholmsmassan

Malmo
Fredag 16 september 2022
Malmo6 Arena Hobel

Ungefarliga halltider:

0745  Registrering, kaffe och mingel
08.30 Forelasare 1

1000 Kaffepaus

1030 Foreldasare 2/ 3

1200  Affarslunch

Johan Norberg
Framsteg - Den gamla goda Giden ar nu

Johan Norberg dr forfattare, dokumentirfilmare och
idéhistoriker. Han dr ocksd en ofta anlitad forelisare
inom omriden som entreprendrskap, megatrender och
globalisering.

Johan Norberg har skrivit tjugo bécker om mianga olika
omraden — fran global ekonomi till lyckoforskning dir den
senaste Framsteg - tio skil att se fram emot framtiden 4r en
6verraskande och upplyftande berittelse om férnyat hopp,
som gar tvirtemot domedagsprofetiorna. Hans bocker har
nitt en global publik och 6versatts till Gver 25 sprak.
Genom att skirskada harda fakta fran institutioner som FN,
Virldsbanken och virldshilsoorganisationen visar Johan
hur langt vi har kommit: Minskligheten har gjort storre
framsteg under de senaste 100 dren 4n véra férsta 100 000
ar. Fattigdomen har de senaste 50 aren minskat mer 4n de
500 dren dessférinnan och 90% av virldens befolkning har
idag tillgang till rent vatten, jimfért med 50% ar 1980.
Aven om minga utmaningar kvarstir si har Johan
16sningar. For vi kan inte ta fortsatta framsteg for givna —
om vi inte forstar vad ménniskan har skapat sd riskerar vi
att kasta bort dem.

Petra Malm
Bli din egen pionjér

Petra Malm — Sveriges forsta kvinnliga elitsoldat som gick
fran att leva under kodnamn i hogriskomraden till att bli
elittrdnare och foreldsare. Som forsta kvinna nigonsin
klarade Petra testerna till specialférbandet SOG och blev
Sveriges forsta kvinnliga elitsoldat. Under tio 4r levde Petra
ett hemligt liv inom Forsvarsmaktens elitstyrka under stor
sekretess och fysisk- och psykisk press.

Hur dr det att leva ett hemligt liv under stindig fysisk och
psykisk press? Hur motiverar man sig att fortsitta trots
stindiga motgangar och hur férbereder man sig for att dka
till linder i krig? Nu har hon limnat sitt hemliga liv bakom
sig och foreliser om sina erfarenheter fran Férsvarsmaktens
hemligaste férband!

Petra har mangarig erfarenhet fran skarpa operationer bade
nationellt och internationellt. Som férhorsledare ar hon
expert pa personligheter, beteenden, gruppdynamik och
ledarskap. Det var till stor nytta i hennes tidigare yrke och
hon ldr idag ut hur man bemdéter olika personligheter for
att nd dit man vill.

Petra dr kvinnan som gick mot strémmen, ledde vigen for
andra att viga gé sin egen vig och blev en pionjir! Hennes
fingslande och inspirerande berittelser limnar ingen
oberord! Vill du héra mer om hennes resa och hur du blir

din egen pionjir?!

Jamie Woodruff (endast i SGockholm)
Cybersakerhet och etisk hacking

Jamie gjorde sig kind foér allmidnheten nir han hackade
Facebook som en del av en studenttivling pi Bangor
University ddr han studerade datorinformationssystem.
Sedan dess har han upptickt sikerhetshdl i manga
hégprofilerade operationer.

Jamie startade sin hackingkarridr vid nio drs alder. Efter
att ha blivit utslingd frin bade skola och college hamnade
han pa ett hackathon dir ett foretag som heter I'T Security
Experts sag hans potential och gav honom mdijlighet att
fa sina certifieringar och skriva sina tentor for att bli en
etisk hackare. Tack vare detta kunde han ga vidare och
slutligen fd en universtitetsexamen. Han har specialiserat
sig pa social teknik och gick nyligen med i Cybersmiles
radgivande avdelning som sikerhetsradgivare och bidrar
till att utveckla inldrningsverktyg och pedagogiska resurser.

Jamie talar om vikten av system- och nitverkssikerhet
och dr kind for att ha upptickt sikerhetsluckor i ledande
applikationer fran Facebook, YouTube, Twitter, Apple och
Google.



AfGer Work
Masberclass

Masterclass liter dig fordjupas i ett dmne av
en utvald ldrare av hogsta klass. “En dag med
en skicklig larare dr virt mer an 1000 dagar av
flitigt studium” lyder ett gammalt ordsprak.
Pa vira Masterclass sitter ni ner vid bord f6r
att kunna diskutera frigor och for att knyta

kontakter. Vilkommen!

Gobteborg
Clarion Hobtel Post
Fredag 25 november 2022

Stockholm

Qualiby Hobel Friends < @ oss tocuen |

Fredag 18 november 2022

Malmo
Maimo Arena Hobel
Onsdag 16 november 2022

Hemlig forelasare

Vi férhandlar med ett par kinda svenska profiler
dir nidgon av dem kommer std fér denna
Masterclass. Vem det blir kommer vi att avsloja
senare. Vi kan redan nu ge en ledtrad om att det
kommer bli ett relevant féredrag av nigon med
gedigen kunskap. Vi har till exempel tidigare haft
fantastiska foreldsare som Fredrik Reinfeldt, Jan
Carlzon och Kjell A Nordstrom som hemliga

gaster.

Ungefirliga hallsider:

15:30 Registrering med vilkomstdrink och
laGtare mab

16:00 Férelasning

18:00 Mingel och avslubning

En Masberclass
inom etbt amne

som kommer vara
hogaktuellt 2022,
med en kand profil.




Oversikt seminarier

Gobteborg

Morning Masberclass
Clarion Hotel Post
Torsdag 10 mars 2022

Hjérntillskobt Executive Day
Clarion Hotel Post
Onsdag 8 juni 2022

Hosbtseminarium
Clarion Hotel Post
Fredag 2 september 2022

After Work Masbterclass
Clarion Hotel Post
Fredag 25 november 2022

Stockholm

Morning Masterclass
Stockholmsméssan
Onsdag 9 mars 2022

Hjérntillskott Executive Day
Stockholmsméssan
Torsdag 9 juni 2022

Hosbseminarium
Stockholmsméssan
Onsdag 7 september 2022

After Work Masterclass
Quality Hotel Friends
Fredag 18 november 2022

Malmo

Morning Masberclass
Malmé Arena Hotel
Torsdag 17 mars 2022

Hjérntillskott Executive Day
Malmo Arena Hotel
Fredag 10 juni 2022

Hoésbseminarium
Malmé Arena Hotel
Fredag 16 september 2022

AfGer Work Masterclass
Malmé Arena Hotel
Onsdag 16 hovember 2022

Utmaningar och majligheter med
globalisering och digitalisering

Anders Borg
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Hemlig féreldsare



“If you don’t understand
people, you don’t
understand business”

Simon Sinek




I var podcast "Hjarntillskott med Lydia”
tar du ett gratis smakprov pa Hjarntillskott.

Lydia Capolicchio moter svenska och
internationella profiler och tar fram en sida

av vara forelasare du aldrig hort forut!

Finns i alla podappar!




Tider & upplagg

Hjérntillskobt halvdag Executive Day Morning Masterclass
Kaffe & Mingel  07.45 Registrering & frukost 0745 Registrering & frukost 07.30
Foérelasare 1 08.30 Foreléasare 1 08.30 Forelasning 08.00
Kaffepaus 10.00 Kaffepaus 0945 Mingel & avslutning 10.00
Forelasare 2 10.30 Forelasare 2 1015
Affarslunch 12.00 Forelésare 3 115 After Work Masterclass
Affarslunch 12.30
Forelasare 4 13.30 Registrering & valkomstdrink 15.30
Mingel & bubbel 15.00 Forelasning & latbare mab 16.00
Avslubning 1545 Mingel & avslutning 18.00

Priser

Ebt halvdagsseminarium / Masterclass 5 900:- (exkl. moms)
Tva halvdagsseminarier 10 900:- (exkl. moms)
Tre halvdagsseminarier 15 900:- (exkl. moms)
En plats Gill Executive Day 8 900:- (exkl. moms)
Paketerbjudande:

Fyra seminarietillfallen varav en plats Gill Executive Day 19 900:- (exkl. moms)

Afféarslunch ingér i alla seminarier usom Masbterclass dar deb istéllet serveras latbare Gillsugg.

Halvdagsplatserna kan dven nytjas pa vara Hjarntillskoctseminarier i Malmo.
Se www.hjérntillskott.se for mer info om dessa.




Boka en inspirator
genom var
Galarfomedling

Du vet vil att du kan boka forelidsare, moderatorer

och artister till ditt egna arrangemang?
Bestspeakers hjilper dig med dina bokningar!

BES Tspeak‘ers

l Telefon: 031- 70136 75 e-mail: info@bestseller.se
www.bestseller.se
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H jc‘zirntillskott®b BES Tspealzrs

Vi dr 6vertygade om att méanniskor och var omgivning
gar att inspirera och paverka med tal och uttryck. Vi ar
overtygade om att véar vérld kan bli mycket béttre om
vi far ta del av den basta kunskapen som existerar pa
var planet. Darfor har vi skapat Hjarntillskott. Genom
Bestspeakers kan ni fa ut det mesta ur ert arrangemang
genom att boka foreldsare eller artister.

031- 70148 60 | e-mail: info@bestseller.se | www.bestseller.se



